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ACERCA DE Mi

Soy una persona sociable, alegre y con muy buen trato hacia los demas. Me gusta trabajar de cara al publico y crear un ambiente
cémodo y cercano. Tengo muchas ganas de seguir creciendo y empezar a adquirir experiencia en el aprendizaje del ambito de la
salud y la sanidad. Destaco por mi actitud positiva, mi responsabilidad y mis ganas de aprender.

EDUCACION

Grado superior de higiene
bucodental

IES VEGA DEL TADER
2024 - 2026

Grado medio en cuidados
auxiliares de enfermeria

CES VEGA MEDIA
2022-2023

HABILIDADES

¢ Don de gentes.

e Resolutivo.

e Empatico.

e Responsabilidad y compromiso

e Capacidad para trabajar bajo
presion

e Trabajo en equipo.

IDIOMAS
e Espariol (NATIVO)
e Inglés (BASICO)

OTROS DATOS

e Carnet de conducir tipo B

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Camarero

Celeste bar. - 2023 - actual

e Preparacion y servicio de bebidas, cécteles y combinados.
e Atencion directa al cliente, toma de comandas y recomendacion de bebidas segun preferencias.
e Gestion de barra: reposicion de botellas, control de stock y mantenimiento del drea de trabajo

limpia y organizada.

Higienista bucodental
Clinica dental santa barbara - Enero a junio de 2026

¢ Profilaxis dental — Limpiezas profesionales, eliminacién de célculo, pulido y mantenimiento periodontal.

¢ Educacion en higiene oral — Instruccién en técnicas de cepillado, prevencién de caries y control de placa.

¢ Radiologia dental — Toma de radiografias intraorales/extraorales y manejo de sensores digitales.

¢ Asistencia al odontélogo — Preparacion de instrumental, aspiracion, aislamiento y apoyo en operatoria,
cirugia y ortodoncia.

o Esterilizacion y bioseguridad — Limpieza, desinfeccion y esterilizacién del instrumental; control de
autoclave y trazabilidad.

e Aplicacién de tratamientos preventivos — Aplicacion de flior, selladores y desensibilizantes.

Auxiliar de enfermeria

Hospital de Molina - Septiembre a diciembre de 2023

e Cuidados basicos del paciente: higiene, confort y apoyo en actividades diarias.
e Apoyo en movilizaciones: cambios posturales, traslados y prevencion de Ulceras por presion.
e Control de constantes: toma y registro de tension arterial, temperatura, frecuencia cardiaca y saturacién.

Camarero

Los Pepes restaurante - 2018 a 2023

e Atencidn al cliente en sala y barra, tomando pedidos y resolviendo dudas sobre la carta.

e Limpiezay preparacion de mesas, reposicion de servilletas, salsas y utensilios.

e Coordinacion con cocina para gestionar comandas, controlar tiempos y garantizar un servicio
fluido.
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