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En odontologia, la seguridad no empieza en el sillén,
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proteger a operadores, pacientes y entorno de trabajo.

Limpieza Acondicionamiento Esterilizacion
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Guia del proceso de esterilizacion

® Unrecurso practico para aplicar un protocolo seguro,
trazable y conforme en la clinica.
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Editorial

REINICIO

Dr. Pedro M. Caballero Guerrero, presidente del
Colegio de Dentistas de Murcia

olvemos tras el descanso veraniego a larealidad de nuestras consultas.

Enunaeraenlaquelaodontologiapasaporuno de los momentos mas

apasionantes de su historia. Nunca antes habiamos contado con un

desarrollo cientificoy tecnoldgico tan extraordinario, con herramientas

digitales capaces de transformar la forma en la que diagnosticamos,
planificamos y tratamos. La inteligencia artificial, los flujos de trabajo digitales, la
impresion 3D, laodontologia minimamente invasivay la creciente especializacion
estan redefiniendo el ejercicio de nuestra profesion.

Sinembargo, este escenario de progreso convive con unarealidad que no podemos
ignorar: la creciente plétora profesional. La incorporacidn constante de nuevos
compafieros, como ocurre cada verano, aun mercado que no crece al mismo ritmo
plantea desafios que trascienden el dmbito laboral. Nos obliga a reflexionar sobre
la viabilidad del modelo profesional, la calidad asistencial, la dignificacion del
ejercicioy las oportunidades de desarrollo para las nuevas generaciones.

La competencia, cuando se fundamenta en la excelencia, el conocimiento y la
ética, impulsa la mejora continua. Pero cuando deriva exclusivamente hacia la
guerra de precios o la mercantilizacion de la salud, el riesgo es evidente: pierde el
profesional, pierde la profesiény, sobre todo, pierde el paciente.

¢ Tenemos algo que hacer frente a este reto? La respuesta no puede ser el
inmovilismo. Debemos apostar por una formacidn continuada de alto nivel, por
la diferenciacién basada en la calidad clinica y por la incorporacion, con criterio,
de la innovacién tecnolégica. Todo ello con un compromiso inquebrantable con la
evidencia cientificay la ética profesional. La odontologia del futuro no necesitara
Unicamente mas dentistas; necesitara mejores profesionales, capaces de aportar
un valor diferencial en un entorno cada vez mas exigente.

IMPRESIONES

W



10

14

16

18

26

27

30

33

34

Editorial

La Teleodontologia llega al medio rural: el proyecto
europeo ESOR abre una nueva etapa en la atencion
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Ayudar a los nifios con autismo a su primera visita al
dentista: DIENTEA
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matematicas

Miguel Espinosa, el centenario de un clasico
La huella literaria de la Odontologia
Dentopolis

Profesiony Prensa

Cursos y congresos

<
Editorial MIC
Tel.: 902 271 902

www.editorialmic.com

DELEGACION EN MURCIA
Juan Ruiz Parra
619 656 292
juanruizparra24@gmail.com

Visita nuestraweb

www.dentistasmurcia.com

Edita: llustre Colegio Oficial de Odontdlogosy
Estomatdlogos de la Region de Murcia.

C/Marfa Zambrano, 4. Edif. Ddrico. Bajo. 30007 Murcia
TIf. 968 2016 65 Fax. 968 2016 69.

E-mail: colegio@dentistasmurcia.com.

Consejo Editorial. Presidente: Pedro Miguel Caballero
Guerrero,

Vicepresidente: Oscar Erans Richarte

Secretaria: Yolanda Martinez Beneyto,

Tesorero: Juan de Dios Teruel Fernandez,
Vicesecretaria: Ana Mar{a Hita Velasco,

Vocales: Pilar Cereceda Villaescusa, Manuel Maiquez
Gosalvez, Mariano Mufioz Casas, Cristina Saura
Moreno, Pedro Reyes Lépez Guevara, Natalia Martinez
Jiménez (Vocalia Jovenes Dentistas),

Comisién Deontoldgica: Celestino Garcia Alfaro,
Redactor Jefe: Juan Ruiz Parra

Edicién: Editorial MIC - Delegacién en Murcia:
Direccion: Juan Ruiz Parra.

Depésito Legal: | E-1087-1995. ISSN: 1695-5269.
Editorial MIC  Artesiano, s/n * Leén * 24010 * Pol. Ind.
Trobajo del Camino

Teléfono: 902 271902 * Fax: 902 371902

E-mail: mic@editorialmic.net » www.editorialmic.com
* Delegacion en Murcia: 619 656 292

El Colegio de Dentistas de Murcia no se hace respon-
sable ni se identifica necesariamente con las ideas ex-
presadas en los articulos publicados en Impresiones.
Cada firmante es el Unico responsable de las mismas, y
respondera asimismo, donde hubiere lugar, sobre el de-
recho a utilizar cualquier tipo de material e informacidn.

Portada: E| dentista a la luz de las velas. Gerrit Dou, c.
1660-1665. Kimbell Art Museum en Fort Worth, Texas


mailto:colegio@dentistasmurcia.com
mailto:mic@editorialmic.net
http://www.editorialmic.com
http://www.dentistasmurcia.com
mailto:juanruizparra24@gmail.com

BioSat BioDesign BioSoft

SERVICIO TECNICO DENTAL PLANIFICACION Y DISENG INFORMATICA DENTAL

Awda. Principal Edificio Guipar. Bajo K @ Pol. Ind. Ceste & 30169 — San Ginés (Murcia] ® The: 968 271 500 * Fax: 968 271 411 BIO e

biomed@biomedsureste.es - www.biomedsureste.es DENTAL EQUIPMENT AND PRODUCTS
Kl www.facebook.com/biomeddental

DISFRUTA DE LA TECNOLOGIA MAS AVANZADA

5D 550 TOUCH EXPERT

LasomED < = =SWwident

WE SUFFORT YOUWM FRGFESS T

mectron

medical technolo av



IMPRESIONES

(o))

LA TELEODONTOLOGIA LLEGA AL MEDIO
RURAL: EL PROYECTO EUROPEQ ESOR ABRE UNA
NUEVA ETAPA EN LA ATENCION BUCODENTAL

Dra. Yolanda Martinez Beneyto

Profesora Titular Universidad de Murcia. Odontologia Preventiva y Comunitaria.
Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia y Salud Publica Oral.

La Universidad de Murcia participa
en una iniciativa europea que
combina educacién para la
salud, envejecimiento saludable
y teleodontologia para mejorar el
acceso a la atencién bucodental
de las personas mayores que viven
en zonas rurales.

Durante décadas, el acceso a la atencion
odontoldgica ha dependido, engran medida,
delacapacidad del paciente paradesplazarse
hasta una consulta. Para la mayoria de la
poblacion este modelo resulta suficiente,
pero para muchas personas mayores,
especialmente aquellas que vivenen zonas
rurales, conmovilidadreducida o ensituacion
de dependencia, acudir periodicamente al
dentista continta siendo unimportantereto

Elenvejecimiento de la poblacion europea,
elaumento de las enfermedades cronicas
y las desigualdades territoriales obligana
replantear laformaenlaque se prestanlos
servicios sanitarios. La salud bucodental
no puede permanecer ajena a esta
transformacion. Hoy sabemos que mantener
una boca sana contribuye a mejorar la
nutricion, la comunicacion, la calidad de vida
y el control de numerosas enfermedades
sistémicas, ademas de favorecer un
envejecimiento activo y saludable.

Eneste contextosurge lateleodontologia,
una herramienta que combina la practica
odontologica con las tecnolog(as digitales
para facilitar la prevencion, el cribado, el
diagnosticoy el seguimiento de los pacientes
sinque elodontélogoy el paciente tengan
que coincidir fisicamente en el mismo
lugar. No pretende sustituir la consulta

presencial, sino complementarla, optimizar
losrecursos disponibles y acercar laatencion
especializada a quienes mas la necesitan.

Lapandemiade COVID-19 puso de manifiesto
elenorme potencial de estas tecnologias.
Desde entonces, numerosos sistemas
sanitarios europeos hanimpulsado proyectos
destinados aincorporar la telemedicinay la
teleodontologiaala practica clinicahabitual,
especialmente encolectivos vulnerablesy
en areas geograficamente dispersas.

Un proyecto europeo para reducir
desigualdades

Conestafilosoffanace ESOR (Evaluacionde
laSalud Bucodental enlas ZonasRurales), un
proyecto financiado por el Programa Interreg
SUDOE 2021-2027y cofinanciado por el Fondo
Europeode Desarrollo Regional (FEDER).La
iniciativa cuenta conunpresupuestoglobal de
1.345.130,99 euros, de los cuales 1.008.848,24
euros proceden de financiacién europea,
lo que supone el 75 % de la inversion total
destinada a impulsar nuevas estrategias
de promocion de la salud oral, formacion
y teleodontologia en el espacio SUDOE.
El proyecto se desarrollara entre junio de
2025y mayo de 2028.

ESOR surge como respuesta a uno de
los grandes desafios de los sistemas
sanitarios europeos: garantizar unaatencion
bucodental accesibley de calidad paralas
personas mayores y para quienes viven
en territorios rurales o alejados de los
principales recursos asistenciales. Para
ello propone un modelo innovador que
integraeducacion para lasalud, evaluacion
funcionaly atencion odontoldgica remota,
conelobjetivo dereducir desigualdadesy
favorecer un envejecimiento mas saludable

La iniciativa retne a instituciones de
Espafia, Franciay Portugal, tres paises que
compartenretos comunes relacionados con
elenvejecimientopoblacional, ladispersion
geograficay las dificultades de acceso
a determinados servicios sanitarios. La
coordinaciongeneral corresponde al Centre
Hospitalier Universitaire (CHU) de Montpellier,
institucion francesa con amplia experiencia
ensaludpublicay cooperaciéninternacional.

Junto al hospital francés participan como
socios beneficiarios laFaculdade de Medicina
Dentaria da Universidade de Lisboa, la
Universidad de Murcia, la Fundacion para
la Investigacion del Hospital Clinico de



la Comunidad Valenciana (INCLIVA), la
Universitat de Valéncia, la Fundacion para
la Investigacion Biosanitaria de Andalucia
Oriental (FIBAO)ylaFundacionparala Gestidn
delalnvestigacionen Salud de Sevilla(FISEVI).
Estaalianzamultidisciplinar permite integrar
experienciaclinica, investigadora, docente
y de salud publica en un tnico proyecto.

ESOR cuentaademas con la colaboracidnde
entidades estratégicas como la Sociedad
Espafiolade Epidemiologiay Salud Publica
Oral (SESPO), la Fundacién Poncemar,
la Direccion General de Salud Pdblica
del Ministerio de Sanidad, la Direcdo-
Geral da Saude de Portugal, el CHU de
Toulouse y diversas administraciones
territoriales francesas. La participacion
de estas organizaciones facilitara que los
resultados del proyecto puedan trasladarse
posteriormente a programas asistenciales
y politicas publicas de salud.

La colaboracién entre universidades,
hospitales, administraciones publicas
y entidades sociales constituye una de
las principales fortalezas de ESOR. Este
enfoque permitira que los conocimientos
generados trasciendan elambito académicoy
puedan convertirse enmodelos de actuacion
aplicables endistintos sistemas sanitarios
europeos. Asimismo, contribuira agenerar
evidencia cientifica sobre la utilidad de
la teleodontologia como herramienta
para mejorar la accesibilidad y reducir
desigualdades en salud oral.

Mucho mas que una plataforma tecnoldgica

Uno de los aspectos mas interesantes de
ESOR esquenoentiende lateleodontologia
comounasimple herramientainformatica.La
tecnologfa constituye inicamenteunapartedel
proyecto.Para que lateleodontolog(a funcione
esimprescindible que existan profesionales
formados, pacientes informados y una red
asistencial capaz de integrar la salud oral
dentro de laatencidn sanitaria habitual.

Porestemotivo,ESORseestructurasobretres
grandes pilares.Elprimeroeslaalfabetizacion
en salud oral, desarrollando materiales
educativosy programas formativos dirigidos
tanto a la poblacién como a profesionales
sanitarios y sociosanitarios. El segundo

In:grrq;g

incorpora la salud bucodental al programa
ICOPE (Integrated Care for Older People)
de la Organizacion Mundial de la Salud,
integrando la valoracidn oral dentro del
abordaje multidimensional de la fragilidad
y delenvejecimiento saludable. Finalmente,
eltercerpilar consiste enlaimplantacionde
unsistemade teleodontologfabasadoenla
plataforma e-DENT, que permitira realizar
consultas remotas mediante imagenes
intraorales obtenidas por profesionales
previamente formados y valoradas
posteriormente por odontdlogos expertos.

La Universidad de Murcia, protagonista
en la Regién

LaUniversidad deMurciadesempefiaun papel
fundamental dentro del consorcio europeo.
Bajo la direccidn de la profesora Yolanda
Martinez Beneyto, investigadoraprincipal del
proyectoenlaRegionde Murcia, launiversidad
lideradiversas actuacionesrelacionadas con
lapromociondelasaludoral, laformaciony
el desarrollo de la teleodontologfa.

La participacion de la Universidad de
Murcia refuerza ademas una trayectoria
consolidada de compromiso con la
odontologia comunitaria, la investigacion
aplicaday lamejora de lasalud oral de los
colectivos mas vulnerables. El proyecto
representa una oportunidad para seguir
impulsando iniciativas que acerquen la
odontologia a la poblacién y contribuyan
areducir desigualdades en salud.

L arhmied b
e

Para ello se ha establecido una estrecha
colaboracion con el Ayuntamientode Lorca,
a través de la Concejalia de Sanidad y
Consumo y la Concejalia del Mayor, asl
como con laFundacién Poncemar, entidad
asociadaal proyectoyreferente nacionalen
elambito delenvejecimiento activo. Gracias
aestacooperacioninstitucional, Lorcase
ha convertido en uno de los territorios
pilotodonde yase estandesarrollando las
primeras actividades previstas por ESOR.

Lateleodontologiano pretende sustituir la
atenciénpresencial, sino facilitar que ninguna
persona quede excluida de unavaloracion
odontoldgica por razones geograficas,
funcionales o sociales. Nuestro objetivo
es acercar la salud oral a quienes tienen
mayores dificultades para acceder a los
servicios odontolégicos.

La formacién, primer paso hacia la
teleodontologia

Antes de implantar cualquier herramienta
tecnoldgica era imprescindible comenzar
por la formacién. Por ello, durante los
primeros meses del proyecto se haniniciado
programas de educacion para la salud
dirigidos a personas mayores, familiares,
cuidadores y profesionales sanitarios y
sociosanitarios que trabajan enresidencias,
centros dediay otrosrecursos asistenciales.

Estas actividades abordan aspectos
esenciales como la higiene oral diaria, el
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mantenimiento de protesis, laprevencionde
lacariesy de laenfermedad periodontal, la
deteccion precoz de lesiones de lamucosa
oralylaestrecharelacién existente entre
la salud oral y enfermedades como la
diabetes, las patologias cardiovasculares,
la desnutricién o el deterioro cognitivo

Paralelamente, médicos, enfermeras,
auxiliares, gerocultores y otros profesionales
recibenformaciénespecificaparaincorporar
la salud bucodental a la atencidn integral
de las personas mayores. Su participacion
serd fundamental paraidentificar de forma
precoz situaciones de riesgo y facilitar
la derivacion al odontélogo cuando sea
necesario. Ademas, el proyecto fomenta
unamayor coordinacion entre profesionales
sanitarios y odontolégicos, favoreciendo
una atencién mas integral y centrada en
la persona.

Un nuevo modelo asistencial

En los proximos afios, ESOR incorporard
progresivamente dispositivos de captura
de imagenes intraorales y sistemas de
comunicacion seguros que permitirana los
profesionales realizar consultas remotas
con odontologos expertos. Este modelo
no pretende sustituir la exploracion clinica
convencional, sino complementarlay hacer
mas eficiente el sistema sanitario.

Lateleodontologia permitira seleccionar
qué pacientes necesitan una atencion
inmediata, cuales pueden ser controlados
de forma periddica y cuales pueden
beneficiarse inicialmente de medidas

preventivas o educativas. Ademas,
facilitara el seguimiento de pacientes
institucionalizados o residentes en
zonas rurales alejadas de los servicios
odontolégicos, mejorando la accesibilidad
y reduciendo desigualdades.

La implantacién de estos modelos
asistenciales abre nuevas oportunidades
parafortalecer la odontologia comunitaria
y avanzar hacia sistemas sanitarios mas
eficientes, accesibles y sostenibles,
especialmente en contextos de
envejecimiento poblacional.

Mirando hacia el futuro

La incorporacion de la teleodontologia
representa uno de los cambios mas
importantes que experimentara la
odontologia comunitaria durante los
proximos afios. Sin embargo, su éxito
dependera de que lainnovacion tecnoldgica
vayaacompafiada de formacidn, coordinacion
institucional y una sélida estrategia de
salud publica.

El proyecto ESOR demuestra que este
cambio yaha comenzado.La colaboracion
entre universidades, hospitales,
administraciones publicas y entidades
sociales esta permitiendo desarrollar un
modelodeatencion centrado enlas personas,
especialmente en aquellas con mayores
dificultades para acceder a los servicios
odontoldgicos.

Laexperiencia que se estadesarrollando
enLorca constituye un excelente ejemplo

de como la cooperacidn europea puede
traducirse en beneficios reales para la
poblacién. Si los resultados alcanzan
los objetivos previstos, ESOR no solo
contribuiraamejorar la salud bucodental en
las zonas rurales del espacio SUDOE, sino
que podra convertirse en una referencia
parafuturas estrategias de teleodontolog(a
enotros territorios europeos. LaRegion de
Murciatiene asila oportunidad de situarse
entre los territorios que lideran una nueva
forma de entender la atencion bucodental
comunitaria, basada en la innovacion, la
prevenciony la equidad.

ESOR en cifras

* Programa: Interreg SUDOE 2021-2027.

* Duracidn: junio de 2025 - mayo de 2028

* Presupuesto total:1.345.130,99 €.

e Financiacion FEDER:1.008.848,24 € (75

* Paises participantes: Espafia, Franciay
Portugal.

e Coordinador: Centre Hospitalier
Universitaire (CHU) de Montpellier
(Francia).

Socios beneficiarios:

* CHU Montpellier (Francia).

* Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade de Lisboa (Portugal).

* Universidad de Murcia (Espafia).

* FundaciénparalaInvestigacion del Hospital
Clinico de la Comunidad Valenciana
(INCLIVA).

* Universitat de Valencia (Grupo OPiCOBE).

* FundaciénparalalnvestigacionBiosanitaria
de Andalucia Oriental (FIBAQ).

e Fundacién para la Gestion de la
Investigacion en Salud de Sevilla (FISEVI).

Entidades asociadas:

* Sociedad Espafiola de Epidemiologia y
Salud Publica Oral (SESPO).

* Fundacion Poncemar.

* Direccion General de Salud Publica del
Ministerio de Sanidad (Espafia).

* Direcdo-Geral da Saude (Portugal).

* CHU de Toulouse (Francia).

* Administraciones territoriales francesas
participantes en el proyecto.

* Poblacién destinataria: personas mayores,
poblacion residente en zonas rurales,
cuidadores, profesionales sanitarios y
sociosanitarios.
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Ayudar a los nifios con autismo a su
primera visita al dentista: DIENTEA

Los trastornos del espectro autista (TEA)
son un grupo de afecciones neurolégicas
y del desarrollo que afectan a la forma
en que las personas interactuan con los
demas, se comunican, aprenden y se
comportan. Los pacientes con TEA suelen
presentar intereses limitados, asi como
comportamientos estereotipados y
repetitivos. Estas afecciones abarcan una
serie de alteraciones del neurodesarrollo
vinculadas aundesarrollo cerebralanormal
que comienzaincluso en la etapafetal, mucho
antes del nacimiento del nifio.

Los nifios con TEA enfrentan mayores
dificultades para lograr una higiene bucal
adecuada debido a la inhibicion de las
habilidades sociales y comunicativas,
los déficits de atencion, la sensibilidad
sensorial y los problemas de percepcion,
la dependencia de sus padres, el entorno
clinicoy lashabilidades de los profesionales
delasaludbucal paratratar apacientes con
necesidades especiales. Con frecuencia, los
nifios con TEA experimentan caries inusuales
eincluso pérdida de dientes en comparacion
consus pares neurotipicos, y tienen mayor
probabilidad de desarrollar otros problemas
desalud dental, como traumatismos dentales
y de tejidos blandos, y bruxismo. A este
problema se suma el hecho de que los nifios
con TEA experimentan mayores niveles de
ansiedad dental, debido alaasociacion con
sentimientos de impotencia, pérdida de
controly sobrecarga sensorial.

Por lo tanto, los nifios con TEAmuestran mayor
ansiedad conductualy psicolégicadurantela
higiene bucalrutinariaen comparacién con
los nifios neurotipicos. Estaansiedad dental
esunfactor significativo que contribuyealas
dificultades en elmanejo del comportamiento

Dra. Maria Pilar Pecci Lloret,

Profesora titular de la Universidad de Murcia.

Dra. Nuria Pérez Guzman,

Profesora colaboradora honoraria de la Universidad de Murcia.

durante las visitas al dentistay,
enconsecuencia, alaevitacion
de la atencion dental en esta
poblacién.

Asimismo, los padres de
nifios con TEA experimentan
altos niveles de estrés,
principalmente debido a
la condicion de sus hijos.
El estrés parental a
menudo se deriva del uso
ineficaz de estrategias de
afrontamiento y de una
menor calidad de vida en
general.Losnifios con TEArequieren
estrategias mas adaptadas y especificas
parareducir laansiedad durante las visitas
al dentista, mejorando asi la tasa de éxito
de la atencion odontologica.

Esta situacion, cada vez mas frecuente en
la consulta dental, deja de manifiesto la
necesidad de aportar herramientas para
hacer mas facily sencilla esa primeravisita
aldentista, disminuyendo asi el estrés tanto
del cuidador como del nifio, y aumentando
por consiguiente la probabilidad de éxito
de lavisitaalaclinicadental.

Esportodoello que desde laUniversidad de
Murcia, ungrupo de profesores especialistas
en Odontopediatriay enPacientes Especiales,
y conformado por Maria Pilar PecciLloret,
Nuria Pérez Guzman, Julia Guerrero Gironés,
Miguel Angel Ramén Peccil lorety Francisco
Javier RodriguezLozano, hatenido lainiciativa
de desarrollar una herramienta capaz de
ayudar a todas las familias de los nifios
con autismo, e incluso a los compafieros
odontdlogos que se enfrentenaestasituacion
en el gabinete dental.
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Se trata de la aplicacion para
movil a la que han llamado
DienTEA. Se trata de una
aplicacion completamente
gratuita, al alcance de todo el
mundo, pensada para que funcione
como una herramienta de apoyo
para los cuidadores de los nifios
con autismo, e incluso para los
compafieros odontoélogos que
quieran preparar con anterioridad
laprimeravisitaal dentistade estos
nifios. Laaplicacionestayadisponible
paradescargar en www.dientea.es.

Eldesarrollodelaapp DienTEAhasido
dirigido por Mar{aPilar PeccilLlorety Nuria
Pérez Guzman, centrando el contenido de
la aplicacion en dos apartados principales:
una extensa recopilacién de contenido de
YouTube de calidad referente a la visita al
dentista del paciente con autismo, y una
gran variedad de pictogramas con los que
trabajar previamente la visita a la clinica
dental de estos nifios.

Losvideos seleccionados en YouTubeincluidos
enestaaplicacion fueronseleccionados por
las profesoras que handirigido el proyectode
manerarigurosa, pasando dichos videos filtros
de calidad, utilidad, fiabilidad y veracidad,
eincorporando enlaaplicacion Unicamente
aquellos videos que recibieron puntuaciones
favorables entodas estas categorias. Para
unabutisqueda mas rapiday sencilla parael
usuario de la aplicacion, los videos estan
etiquetados seguin sus caracteristicas (tipo
de contenido, fuente de la informacion,
idioma...). De estamanera, elusuario puede
filtrar y encontrar facilmente el contenido
que se adaptamas asus necesidades. Este
contenidoresultade granutilidad tantoalos


http://www.dientea.es

YO TENGO QUE ABRIR
MUCHO LA BOCA
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cuidadores de los nifios conautismo como a
los odontélogos que trabajenen consulta con
estos nifios y quieraninformarse previamente
de como adaptar el entorno y cuél es la
conducta adecuada a las necesidades de
estos pacientes, favoreciendo ast el éxito
delavisita.

El otro gran apartado de la aplicacién son
carruseles de pictogramas que muestran las
situaciones mas comunes a las que puede
enfrentarse el nifio en la consulta (primera
vezeneldentista, realizacion deradiografias,
realizacion de un empaste, tratamiento de
anestesia...). Estos pictogramas resultan de
granutilidad paralos familiares y cuidadores
de los nifios con autismo, pues permiten
trabajar de manera anticipada, en casa o
en las sesiones de terapia ocupacional,
tanto la primera visita al dentista como las
situaciones y tratamientos dentales mas
habituales a los que puede enfrentarse el

nifio en consulta, ya que estademostrado que
estaanticipaciony desensibilizacion previa
ayudaadisminuir elestrésylaansiedad del
paciente con autismo. Ademas, el empleo
de apoyos visuales estructurados favorece
unamejor comprensiéndelentornoclinicoy
delos procedimientos que se vanarealizar,
algo especialmenterelevante ennifios con
dificultades de comunicacion o sensibilidad
ante estimulos desconocidos. Laexposicion
gradual a imagenes relacionadas con el
instrumental odontoldgico, los espacios dela
clinicaolas distintas fases de unaintervencion
contribuye a reducir el componente de
incertidumbre, uno de los factores que con
mayor frecuencia incrementa la ansiedad
en este tipo de pacientes. Asimismo, la
preparacion previa permite fomentar
una actitud mas colaborativa durante la
consulta, facilitando el trabajo del profesional
sanitario y mejorando la experiencia global
del tratamiento.

Elpropdsitode lacreaciénde laaplicacion
movil DienTEA es, por tanto, poner al alcance
de todos una herramienta que sea util
para anticipar, trabajar y desensibilizar la
visitaal dentista de los nifios con autismo,
logrando asi una disminucion del estrés
no solo del nifio sino de todo su entorno,
incluido el cuidador y el profesional
sanitario, transformando por tanto lavisita
aldentista enunaexperienciamuchomas
agradable y exitosa. En este sentido, la
aplicacidn no solo constituye un apoyo
practico antes de la consulta, sino también
unrecurso educativo que puede favorecer
habitos positivos relacionados con la salud
bucodental desde edades tempranas. Del
mismo modo, sudisponibilidad en formato
digital permite que familias, terapeutasy
profesionales puedan acceder facilmente
a los materiales y coordinar estrategias
comunes de preparacion, adaptadas a las
necesidades especificas de cada nifio. De
esta forma, DienTEA aspira a promover
una atencion odontoldgica mas inclusiva,
accesible y respetuosa, mejorando tanto
el bienestar del paciente como la calidad
de la atencioén recibida. Animamos por
tantoatodos los profesionales de la salud
bucodentaly alos cuidadores de los nifios
conautismo adescargar DienTEA, ya que su
implementacion puede contribuir a disminuir
barreras enelacceso alaatencion dental,
favoreciendo revisiones periddicas mas
eficaces y unarelacionprogresivamente mas
positiva delnifio conelentorno sanitarioy
los cuidados preventivos.

El Real Decreto 487/2022 exige

y Control de Legionella (PPCL)
en clinicas dentales.

En GAM Higiene somos

Protege a tus pacientes

implementar un Plan de Prevencion

OFERTA (
EXCLUSIVA _ -
olibes GRUPC

968 69 44 36

gam@gamsa.es

especialistas en higiene ambiental

Evita sanciones y problemas de salud publica
Cumple la normativa de forma sencilla
Certificacion oficial
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Hay lugares que parecen remotos porque
estan al final de un camino que se siente
infinito. Otros lo son por su naturaleza
cultural, regidos por un contexto tandiferente
alnuestro.Enelnorte de Mauritaniahay un
pueblo que encaja en ambas definiciones.
Sin embargo, al llegar a Bir Mogrein,
todas esas distancias se van diluyendo
paulatinamente hastarecordarte, conuna
fuerza arrolladora, que ninguna realidad
humana es verdaderamente ajena.

Desde elmismoinstante en que supe de la
existenciade HumanCoop, tuve laabsoluta
certeza de que queria formar parte de
este proyecto: un equipo multidisciplinar
de voluntarios —odontoélogos, médicos,
higienistas, enfermeros, ingenieros,
profesores— que busca erradicar las
desigualdades en lugares donde la ayuda
escaseay transformar situaciones a través
de laempatiay elapoyomutuo. Su filosofia
sebasaenque el verdadero desarrollo no
se impone, sino que se construye desde
dentro, entendiendo la cooperacion desde
elrespeto profundoalaculturay ladignidad
de las comunidades con las que trabajan.

En el afio 2014, la ONG DentalCoop,
originalmente centrada en la salud

Dra. Ana Maria Hita Velasco
Colegiada 944

bucodental, ya operaba en los Territorios
Liberados del Sahara Occidentaly enotras
zonas vulnerables de Africa.

Con el paso de los afios y el trabajo sobre
el terreno, se dieron cuenta de que las
necesidades iban mucho mas alla y era
necesario expandir su estrategia. As{,
coincidiendo con el inicio de la pandemia
ylareactivaciénde lashostilidades por parte
de Marruecos, nacio en 2020 HumanCoop,
preparada para afrontar nuevos desafios
pero sin perder su identidad.

Un vinculo grabado en la historia

Paraunsanitario espafiol, estamision tiene
una carga emocional profunda. Durante
décadas, Espafia y el Sahara Occidental
compartieron un vinculo colonial y
administrativo que dejo huellas imborrables
en el idiomay los lazos afectivos con su
gente. Sorprende y conmueve saber que
algunos ancianos, incluso, aiin conservan el
antiguo Documento Nacional de Identidad
espafiol, comorecuerdo de unaparte de su
historia que quedd varada.

Elprocesode descolonizacion interrumpidoy
elposterior conflicto conMarruecos abocaron
a miles de saharauis al exilio en las zonas
limitrofes de Argelia y Mauritania. Lo que
comenzd como unacrisishumanitariaurgente,
conelpasode los afios se ha transformado
en una situacion de refugio prolongado y
practicamente condenado al olvido.

La jornada en el desierto

Elsol en el norte de Mauritania no espera
anadie y empieza a calentar la arena del
desierto desde muy temprano. Con la luz,
llegan los primeros pacientes a la zona
de espera improvisada en una jaima que
apenas resguarda del implacable calor.
Decenas de habitantes de la poblacion

SANAR EL OLVIDO

localy saharauiaguardan pacientemente.
El flujo de personas es constante, por lo

La consulta avanza a un ritmo intenso. La
faltaderecursos estructuralesy lapresencia
de cantidades elevadas de azucar en la
dieta habitual, marcada por el consumo
constante de té sumamente azucarado,
definen la pobre salud bucodental de la
poblacion.

A la labor puramente quirurgica y
restauradora se suma el desafio de la
prevencion. Entre extracciony extraccion,
dedicamos tiempo y esfuerzo a explicar
técnicas basicas de higiene a pequefios y
mayores, repartiendo cepillos y buscando
alternativas viables enunentornodonde el
cepilladono formaparte de larutinadiaria.

Al caer latarde, yade vueltaal alojamiento,
reparas en el cansancio acumulado trasuna
jornada de abundante trabajo, pero también
en lasatisfaccion de haber calmado el dolor
y devuelto lasonrisa auna comunidad que
ha dejado de serinvisible.



Compartir lafatiga cada dia, debatir sobre
comoresolver algunos casos con los pocos
recursos disponibles, o simplementereira
carcajadas mientras cenabamos todos juntos
sentados sobre una alfombra, nos convirtié
naturalmente en una pequefia familia.

Como odontologa, la experiencia de
formar parte de una comision sanitaria con
profesionales de disciplinas tan diversas
me ha ensefiado que el verdadero motor
del éxito es lacalidad de las personas que
lacomponen. Una sensibilidad compartida
que establece un vinculo estrecho
inmediato entre personas hasta hace
poco desconocidas.

Antes, incluso, de emprender elregreso a
Espafia, te das cuenta de que tu presencia
allino solo alivia el sufrimiento fisico, sino
que también actua comounrecordatoriode
que susituaciénno ha sido completamente
olvidada. La medicina se convierte asi en
la forma mas humana de diplomacia y
solidaridad.

Volvemos con las maletas vacias y
el corazén lleno. Lo que no se ve en
las fotos

La cooperacion internacional tiene algo
que no aparece en las fotografias. No son
solo consultas, tratamientos o campafias
de salud. Es logistica. Es planificacién.
Es confianza entre profesionales que, en

muchos casos, apenas se conocian antes
de iniciar el vigje.

Qué maravilloso es ver como cada uno
se convierte en pieza fundamental de
un engranaje mucho mayor.

Nada de esto habria sido posible sin
el extraordinario equipo local que
nos recibié en destino. Cruzar 1100
kilémetros por el desierto para llegar
a este rincon remoto del norte de
Mauritania habria sido una odisea
inalcanzable de no ser por su apoyo,
suentregay suprofundo conocimiento
delterreno.

Ha sido un viaje de desconexion absoluta,
donde acabas despojandote de todo lo
innecesario. La verdadera calmano es tener
mas, sino necesitar menos.

Y vuelvo con la ensefianza de que la
cooperacion genera un impacto tanto
en quien recibe como en quien llega
dispuesto a ayudar. Trabajar en una
zona como Bir Mogrein te hace sopesar
tus prioridades y te recuerda por qué
elegiste dedicar tu vida profesional al
cuidado de los demas.

Hay lugares que, aunque
uno los abandone, siguen

acompahandolo durante
mucho tiempo.

¢Quieres conocer mas
sobre HumanCoop?

Un 4x4 para llegar
donde no llega nadie

IMPRESIONES

—
(9]



IMPRESIONES

(o))

EL COLEGIO DE DENTISTAS PARTICIPO
EN LA XIX FERIA DE LA SALUD DE LORCA

Un afio més el Colegio de Dentistas de
Murcia participd enlaXIX Feriade laSalud
de Lorca, celebrada entre los dias 13y 15
de mayo. Destinada afomentar los habitos
saludables entre lapoblacién, el programa
incluia charlas informativas, talleres
practicos, actividades de divulgacion
sanitaria, sesiones sobre nutricion
y alimentacion saludable, encuentros
especificos dirigidos a colectivos concretos,
as{como actividades deportivasy dinamicas
educativas destinadas a centros escolares.
Elprincipal objetivo perseguia promover
estilos de vida saludables, fomentar una
vida activa y sensibilizar sobre aquellos
factores que influyen de manera positiva
y negativa en la salud de las personas.

LaXIXFeriade laSalud estuvo compuesta
pornumerosos standsy espacios expositivos
en los que participaron asociaciones,
organizaciones no gubernamentales,
representantes de instituciones publicas,
empresas privadas, colegios profesionales
vinculados al ambito sanitario y centros
deportivos, configurando un espacio

XIX Feria de la Salud
de Lorca 2026 @ -

13,14 y15
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multidisciplinar que permitié abordar la
salud desde diferentes perspectivas.

Alolargo delas tresjornadas, los asistentes
pudieron participar en charlas informativas,
talleres practicos, actividades de divulgacion

sanitaria, sesiones sobre nutricion y
alimentacion saludable, encuentros
especificos dirigidos a colectivos concretos
como asociaciones de personas mayores,
mujeres y otros grupos sociales, asi como
actividades deportivas y dinamicas
educativas destinadas a centros escolares.
La participacion del Colegio se concretd
en dos actividades desarrolladas en la
jornada del dia13:

12.30-13.30 horas.

Charla “Salud bucodental” dirigida a la
Asociacién de Nifios y Padres contra la
Droga (NYPACOLD) y a la Asociacidn
El Buen Camino. Impartida por Scott
Benjamin Garcla, graduado en Odontologfa
y estudiante doctorado de laUMU. Colegio
de Dentistas de la Regidn de Murcia.

17.1519.00 horas.

Taller de “Salud bucodental” para los
nifios del programa “CaixaProinfancia”.
Impartido por la Dra. Yolanda Martinez
Beneyto. Colegio Oficial de Dentistas de
la Region de Murcia
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UNA MIRADA A LA ESTADISTICA DE LA
SALUD Y OTRAS HIERBAS MATEMATICAS

Las matematicas, denominadas a veces
“ciencias exactas”son, a veces unsuefio, a
menudo una pesadilla, casi siempre poco
comprendidas.Eneste articulo intentaremos
acercar al lector a algunos conceptos que
desafian el sentido comun y ponen en
entredicho algunos topicos sobre este
campo de conocimiento:

1. Matematicas como lenguaje para las
ciencias ;Ciencias “exactas"?

2 Probabilidady estad(stica: como mejorar
la toma de decisiones

3. Geometri{a: longitud, geometrias no
planas, fractales y otras hierbas

4. Elinfinito: lomuy grande y lo muy pequefio

5.Referencias

1. Matematicas como lenguaje para las
ciencias ¢Ciencias “exactas™?

Buenaparte de las ciencias tratan de explicar
alguna parcela de la naturaleza o de la
sociedad siguiendo, dentro de un amplio
margen de variedad, el método cientifico:
recogen datos observados, realizan o no
experimentos, construyen modelos que
puedan contrastarse y, a veces, pueden
hacer predicciones de fenémenos. Las
matematicas puras tratan de explicar
objetos y fenomenos dentro de su propio
campo y son, desde este punto de vista,
un campo especial. En la antigua Grecia,
as{ como en otras culturas pretéritas, la
filosofiay las matematicas eran cultivadas a
menudo de forma simultanea. En Occidente
se considera la obra de trece volumenes
Elementos de Euclides, escrita cerca del
300a.C, unhito fundamental por construir
matematicas al margen de la filosofia, con
teoremas ordenados deductivamente
a partir de unos principios axiomaticos,
recogiendo conocimiento de siglosy culturas
anteriores, asicomo brindando un esquema
de pensamiento para la posteridad.

Carlos Santos Burguete
Fisico tedrico y meteorélogo

Lasolidezy flexibilidad del lenguaje formal
matematico, asi como su capacidad de
describir fenomenos de forma cuantitativa,
detalladay explicitahan permitido, enmayor
o menor grado, el uso y aplicacién de las
matematicas en el resto de las ciencias. A
suvez, elresto de las ciencias han sembrado
ideas paraeldesarrollo de las matematicas
aunque, también, se han desarrollado
ideas en matematicas puras que so6lo han
encontrado su aplicacion siglos después.
Latransparenciay peso, tal vezilusorios, de
las verdades matematicas han conducido a
pensar que estas ideasno soninventossino,
mas bien, descubrimientos: estabanahiy las
vamos descubriendo. Esta idea platdnica
de las matematicas se contrapone alaidea
aristotélicade las mismas: las matematicas
son un constructo humano reflejo, en todo
caso, de nuestros esquemas mentales. Tal
contraposicion entre ideas inventadas e
ideas descubiertas suscita, a dia de hoy,
interesantes debates cuya indole puede
encuadrarse en la filosof{a de la ciencia.

Enelcontextode las ciencias es importante,
desde el punto de vista conceptual,
disponer de definiciones claras sobre la
metodologiadeldesarrolloy elalcance del
conocimiento. El filésofo e historiador de
la ciencia, Thomas S. Kuhn dio al término
paradigmasu significado contemporaneo:
el conjunto de practicas y saberes que
definen una disciplina cientifica durante
un peri{odo especifico. Los paradigmas
son cambiantes: cuando las teor{as no son
capaces de explicar fendmenos esenciales,
entonces se produce una crisis que puede
conduciraunnuevo paradigmay, engeneral,
no hay un paradigma unico. Asi, cuando las
ciencias encuentrany afrontan sus propias
limitaciones, los cambios de paradigma
permitenuncrecimientoy enriquecimientode
las mismas, aunque muchas veces el precioa
pagar es sualejamiento del“sentido comun”.

Los paradigmas asociados a las ciencias
fisicas son conocidos hasta cierto punto
por el gran publico: la fisica newtoniana
o clasica es un paradigma que ha calado
profundamente en la sociedad y asume
que, entre otras cosas, el futuro se puede
calcular siempre que tengamos capacidad
demedir el presente.Larelatividad surge
para explicar fenémenos que se dan con
velocidades muy altas. La fisica cuantica
aparece paradescribir fenémenos enescalas
muy pequefias. Lafisicadel caos nace para
abordar sistemas complejos y viene a
demostrar que, en general, el futurono se
puede predecir o, de formamas matizada,
existen importantes limitaciones para
predecir el futuro.

Los paradigmas asociados a las ciencias
matematicas son, si cabe, menos conocidos.
El gran publico a menudo asume que las
matematicas son"“ciencias exactas’ es decir
“dosydos soncuatroyyaestd” Pero,aunque
resulte chocante, en matematicas podemos
encontrarimportantes desafios aestaidea
comun. Examinemos, por ejemplo, uno de
los puntos de inflexion en la historia de las
matematicas: los teoremas de incompletitud
del matematico Kurt Godel (figura 1). En
el primer tercio del siglo XX se estaba
intentando renovar los fundamentos
de la matematica y David Hilbert, entre
otros desafios, plante6 un programa que
trataba de probar la consistencia de la
teoria axiomatica de conjuntos, lo que
cimentaria lal6gica matematica que, asu
vez, daria soporte el resto de ramas de
las matematicas: por as{ decirlo, cimentar
las “ciencias exactas” Sin embargo, Godel
demostrd que esto es imposible y que
en matematicas hay enunciados que no
pueden probarse nirefutarse, alos que llamo
indecidibles. Asi,ampli6 la concepcion del
mundo matemético: las matematicas no son
un cuerpo cerrado de conocimiento donde



todoes consistente:noson”ciencias exactas”
Los teoremas de incompletitud de Godel
sonunode losresultados mas profundos e
impactantes de laldgica matematicaporque,
dentro del marco de su propio lenguaje,
identificarony pusieron de manifiesto sus
propias limitaciones.

Figura1. Fotografia del matematico checo Kurt
Friedrich Gédel (1906 -1978) circa1926 (http://
www.arithmeum.uni-bonn.de/en/events/285)

Dentrodeese desarrolloevolutivo, las ciencias
ampliansulenguajey sus paradigmas demodo
que, cuandodentrodel contexto de eselenguaje
encuentran sus limitaciones, ese lenguaje
necesitaampliarsey los paradigmas sucederse.
Conlateorfadel caos ladinamicade sistemas
encuentra,yafronta, sus propias limitaciones
y conlos teoremas deincompletitud de Godel
lalégicamatematicaencuentray afrontalas
suyas. En estos hitos se encuentraunagran
belleza, una forma ejemplar del ejercicio
del método cientifico, que encuentra sus
limitaciones con su propio lenguaje y que,
aceptando esas limitaciones, es capaz de
crecer mediante nuevos paradigmas para
seguir un camino que nunca esta marcado
de antemano.

2.Probabilidad y estadistica: cémo mejorar
la toma de decisiones

Un dicho popular afirma que “si tu tienes
dos cochesy yono tengo ninguno, entonces

iSabias que hay plazos maximos para
permanecer en esta situacién?. La informacion
te ayudara a planificar qué pasaria si no

pudieras volver a ejercer tu profesion. Si no
pudieras contar con todo tu salario; jcuanto
supondria la pérdida econdmica y cémo
puedes neutralizar esa situacion?
Toma decisiones informadas:

tenemosuncoche cadauno” Sibiense tratade
unaexageracion, es cierto que la estadistica
seutilizapor doquier paracargarse derazény
manipular nuestra concepcionde larealidad,
desde lapublicidad hastala politica. Ahora
bien, laestadisticay sus fundamentos que
son lateoria de la probabilidad, sonramas
delas matematicas extremadamente Utiles
y fiables, siempre y cuando se entiendany
utilicen adecuadamente. Su aplicacién en
eldominio cientificoy técnico ha permitido
comprobar oreforzar teorfasimportantes en
numerosas disciplinas, especialmente cuando
se trata de estudiar grandes conjuntos de
datos o describir incertidumbres asociadas
a los procesos y objetos de estudio. No
obstante, algunos de sus resultados pueden
desafiar el sentido comun, en aspectos
curiosos relacionados con la experiencia
cotidiana. Examinemos un ejemplo: el
Teorema de Bayes y su aplicacion en los
test de enfermedades.

IJ howden

Tel 968 201 267
www.howdeniberia.com
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EnlapeliculaEldltimo vardnsobre laTierra
(James Tinling, 1933) aparece unaenfermedad
grave pero ficticia llamada masculitis.
Imaginemos que se esta disefiando un test
médico paradetectar laenfermedad, test
que no es perfecto. El test daun 99 % de
positivos en una muestra de enfermos:
en estadistica se dice que el test tiene
una sensibilidad del 99 %. Por otro lado,
el test da un 99 % de negativos en una
muestra de individuos sanos: su especifidad,
propiedad estadistica complementaria
de la sensibilidad, es del 99 % (a menudo
no son iguales). Los test médicos serfan
perfectos sitanto su especificidad como
su sensibilidad estadisticas fueran del
100 %, pero habitualmente no es asiy se
ha de asumir que no son perfectos. ;Qué
implicaciones tiene esto?

Imaginemos que un 0.5 % de la poblacion
ha caldo victima de la extrafia enfermedad
masculitis. Si se selecciona un individuo
alazar, se le hace el test de masculitis y el
testdapositivo, scudles laprobabilidad de
querealmente esté enfermo? Laintuicion
humana, sujeta a numerosos sesgos
cognitivos y otros condicionamientos,
indicari{a que esta probabilidad ha de
ser muy alta pero la intuicién, a menudo,
comete grandes errores en estimaciones
de este tipo que, en ocasiones, dan lugar
atomar decisiones equivocadas. Para dar
unarespuesta precisa, podriamos aplicar
el teorema de Bayes, muy importante en
probabilidad, pero la respuesta puede

encontrarse también mediante un diagrama
de arbol que resulta mas sencillo (Figura
2). En este caso, podemos pensar en las
probabilidades como porcentajes.

Este diagramade arbolilustra el abanico de
casos de enfermos de masculitis (0,5%) e
individuos sanos (99,5 %), con los resultados
positivos y negativos del test en cada
caso, acompafiados de sus porcentajes
relativos: cada grupo se desdobla segtinlos
factores, respectivamente, de especificidad
y sensibilidad. Las cajas de la derecha
son las probabilidades conjuntas de un
resultado de test conuntipo de individuo. Con
este tipo de diagrama pueden deducirse
distintas probabilidades. Por ejemplo, la
probabilidad de que, dadountest positivo, el
individuo esté realmente enfermo, esdeun
ii33 %! Esta probabilidad, amenudo, resulta
sorprendente para la intuicion: habiendo
resultado positivo el test, la probabilidad
de queelindividuo esté enfermo es sélo de
un 33 %, mas pequefia que la probabilidad
de estarsano.Este hechose debe alabaja
proporcion de enfermos (0,5%) que, enel
fondo, modula los resultados finales de forma
critica. Si, por ejemplo, se aplica el test a
1000 individuos, esperamos encontraras
enfermosya995sanos. De los 995 sanos,
esperamos unos 0,01 x 995 =10 falsos
positivos. De los 5 individuos enfermos,
esperamos unos 0,99 x 5 = 5 verdaderos
positivos. De modo que de los 15resultados
positivos del test, sélo 5 son verdaderos
enfermos, ese sorprendente 33 %.

Figura 2. Diagrama de &rbol de la enfermedad ficticia masculitis

3. Geometria: longitud, geometrias no
planas, fractales y otras hierbas

Elconceptode longitud estd estrechamente
relacionado con el de distanciay diversos
intentos de extender y generalizar su
concepcion han conducido, alo largo de la
historia de las matematicas, ala aparicionde
fascinantes campos nuevos de conocimiento.

Ladistanciamas corta.Enunplano, lalinea
recta es la distancia mas corta entre dos
puntos,ideamuy intuitiva de longitud y que se
fundamenta en lageometria mas tradicional,
lagriega fundamentada por Euclides, que es
unageometriaplana. Sinembargo, paramedir
distanciasenlaTierrahacefaltaextender esta
concepciondedistancia, dado quelaTierra
no es planasino, aproximadamente, esférica.
Laspersonas familiarizadas coneltransporte
aéreo puedenimaginar que ladistanciamas
corta entre Valencia y Pekin, que estan en
latitudes muy similares, no discurre por un
paralelo geografico (amarillo enlafigura3),
sino por una linea denominada geodésica
(verde enla figura 3) que, en una esfera, es
ladistanciamas cortaentre dos puntosy se
tratadelalongitud del circulomaximo entre
ellos.Hablamos aqu{de geometria esférica,
abordada por matematicos como Gauss
o Riemann, geometr{a con unas cuantas
propiedades no intuitivas. Por ejemplo,
en geometria plana la suma de los angulos
de untriangulo es180°, pero en geometria
esférica la suma es superior a 180°, tanto
mayor cuanto mayor sea el area deltriangulo.
Otroejemplode geometriasnoplanasesla

Enfermos de los positivos =
0.995/(0.495+0.995) =33 %




Figura 3. Trayecto aéreo de Valencia a Pekin siguiendo un paralelo (en amarillo) o siguiendo el
camino mas corto o geodésica (en verde) https://www.metabunk.org/flat/

geometriahiperbalica, enlaquelasumade
los angulos de un triangulo es inferior a180°.

La longitud de costa. ;Se puede medir
“con exactitud" la longitud de la costa, por
ejemplo, de Murcia? Pararesponder aesta
pregunta vamos a toparnos con ideas que
vuelven aponer enjaque el sentido comun.
Para medir una linea de costa, o cualquier
otra linea sinuosa, se puede utilizar una
regla o una vara, que serta nuestra unidad
de medida, por ejemplo, un metro, 0 10 m,
o1 km. Empezariamos por un extremo,
desplazariamos la vara paso a paso y
llegariamos, finalmente, al otro extremo. Se
puede aproximar lalongitud total mediante
lasuma de las varas que hayamos extendido.
Peroestaideaelemental planteaunproblema:
celresultadoes elmismoindependientemente
desiusamos unavara cortaounamas larga?
O sexiste una longitud ideal de vara? La
respuesta a estas preguntas es NO.

Lafigura4ilustraestaidea:lacostadeMurcia
no tiene unamedida Unica, sino que depende
delavara, oregla, conlaque midamos. Con

reglasde50,10,5y2kmresultan longitudes
de costa, respectivamente, de 94,159,168
y 177 km: varas mas largas dan longitudes
totales mas cortas y las diferencias son
notables. ;Otro desafiomas paraelsentido
comun? Quiennecesite undato fijo“de toda
la vida" puede acudir para su tranquilidad
al sitio web de la Comunidad Auténoma
de la Regién de Murcia, Infraestructuras y
Desarrollo Territorial, Direccién General de
Movilidady Transportes, La costamurciana
(https://www.carm.es/web/pagina?lDCONT
ENIDO=45810&IDTIPO=100&RASTRO=c29
39$mb0407,22776,37967,37089). Allipodra
encontrar unamedidaoficialdelacosta:"La
costamurcianase extiende desde ElMojon
(limite con Alicante) hasta Cala Reona (limite
conAlmerta), conunalongitud de 250 km, de
los cuales 73 pertenecen al Mar Menor” Esta
medida se calcula con vértices geodésicos
y, en términos sencillos, utiliza una vara de
medir mas pequefia que 2km.Las personas
amantes de la “exactitud” tienen aqui su
respuesta. No obstante, brindamos aquila
oportunidad de abrir lamente y percibir el
abismo delaincertidumbre:lacostanotiene

Figura 4. La costa de
Murcia no tiene una
medida Unica, sino
que depende de la
vara,oregla, conlaque
midamos. Conreglas de

50,10,5y2kmresultan
longitudes de costa,
respectivamente, de
94,159,168 y 177 km.
Figura elaborada con
laherramienta GeoFan

(https://geofan.org/

map-coastline-
calculator)

una longitud Unica, sino que depende de la
varade medir. Este fenomeno, denominado
Paradojade lalineade costafue observado
por el meteordlogo Lewis Fry Richardson
y, posteriormente, el matematico Benoft
Mandelbrot desarrollé un fundamento tedrico
enelcontextode lallamadageometriafractal.
Los fractales son objetos matematicos
medianamente conocidos a dia de hoy y,
precisamente, uno de los caminos para
introducirlos es estudiar el concepto de
longitud. Dejamos al lector interesado que
profundice enlas referencias que ofrecemos.

La banda de Mdbius. Un ejemplo mas de
las invenciones chocantes que pueden
aparecer con lageometr{ay la topologia,
ramas de las matematicas, es lacinta o
banda de Mébius (figura 5), o Moebius,
descubiertaen1858 por los matematicos
Mébius y Listing, objeto que tiene una
sola caray un solo borde. Sus primeras
representaciones pueden verse enun
mosaico romano delsiglo lllenunavillade
Sentinum (Italia) donde se representa al
dios Aiondentro de unabanda de Mébius
circular. Se puede construir una banda
de M&bius en casa, con una tira larga de
papel, dando media vuelta a uno de sus
extremos y pegando los dos extremos.
Puede comprobarse que tiene unasolacara
trazando conun [apiz el camino que seguiria
unahormiga, comenzando en cualquier punto
yrecorriendo labanda longitudinalmente.
Después, conunas tijeras, puede cortarse
la banda por el camino dibujado de la
hormiga. Dejamos al lector querealice este
sencillo experimento en casay descubra
el sorprendente resultado.


https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=45810&IDTIPO=100&RASTRO=c2939$m60407,22776,37967,37089
https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=45810&IDTIPO=100&RASTRO=c2939$m60407,22776,37967,37089
https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=45810&IDTIPO=100&RASTRO=c2939$m60407,22776,37967,37089
https://www.metabunk.org/flat/
https://geofan.org/map-coastline-calculator
https://geofan.org/map-coastline-calculator
https://geofan.org/map-coastline-calculator
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Figura 5. Banda o cinta de Mgbius. (Fropuff,
Dominio publico, https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=6610157).

El arte matematico de Escher. Maurits
Cornelis Escher (1898-1972) fue un artista
neerlandés famoso por sus grabados
xilograficos, al mezzotinto y sus dibujos,
que consisten en figurasimposibles, teselas
y paisajes imaginarios. Experimentd con
diversos métodos pararepresentar espacios
paraddjicos en dos o tres dimensiones,
desafiando métodos tradicionales y, a
menudo, inspirado enideas matematicas o
inspirador de las mismas. Cred numerosos
grabados con motivos de escaleras
imposibles (figura 6).

4. El infinito: lo muy grande y lo muy
pequeiio

Elconceptodeinfinito aparece endiversas
ramas de las matematicas, la fisicay la
filosofia, usualmente asociado auna cantidad
sinlimite o sin final. Aunque su concepcion
es mucho mas antigua, el simbolo que
se utiliza en la actualidad (, lemniscata u
ocho tumbado), aparece por primera vez
en la obra Arithmetica Infinitorum del
matematico John Wallis en1656.Desde un
punto de vista filosdfico, elinfinito es afin
a conceptos similares como la eternidad.
Esta presente también en la alquimia,
relacionado con los ciclos perpetuos,y en
lareligion, en conexion directa conlo divino
y la eternidad. En astronomia, el analema
solar,ohuellade laposiciondelsolenelcielo
alolargodeunafio, es unaformasimilara
ladelsimbolo delinfinito. Histdricamente,
Aristdteles rechaza un infinito real en el
afio 350 a. C,, pero diversas ramas de las
matematicas como el analisis matematico
o la teor{a de conjuntos fundamentan la
idea de infinito, que puede aplicarse en el

Figura 6. Escalera arriba y escalera abajo de
M.C.Escher (1960; litografia, https://web.sbu.
edu/theology/bychkov/escher stairs.html).

mundo real eninnumerables circunstancias.
En1639 Gérard Desargues lo introduce en
geometriay en1874 Georg Cantor especifica,
enlateoriade conjuntos, distintos érdenes
deinfinito. Veamos un par de ejemplos como
boton de muestra.

Series infinitas. Un ejemplo de enorme
belleza son las sumas infinitas. En analisis
matematico se define una sucesién infinita
como unasecuencia ordenada de nimeros
que sigue una pautay que no tiene fin, por
ejemplo la sucesidn de fracciones cada
vez mas pequefias.
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iAsuvez, unaserieinfinitaes lasumade los
términos de una sucesidn infinita, siguiendo
con el ejemplo dado tendriamos la serie.
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La intuicién corriente indica que si se
suman infinitos numeros el resultado
ha de ser infinito y, sorprendentemente,
no es necesariamente asi. En el ejemplo
que nos ocupa, la suma de esos infinitos
términos tiene como resultado el nimero
1.La demostracion rigurosa es compleja,
pero existe una pruebavisual tan elegante
como indiscutible, que se muestraen la
figura 7: un cuadrado de lado 1 tiene por
area1x1=1;ahorabien, sidescomponemos
el cuadrado enunasucesionde rectangulos
y cuadrados con areas,
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adquiere todo el sentido que se puedan
sumar infinitos términosy elresultado es
elareadel cuadrado completo, es decir, 1:
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Cardinales de conjuntos infinitos.
El matematico Georg Cantor dio
fundamento a la teorfa de conjuntos
y estudio la cardinalidad de conjuntos
infinitos. Se trata de un tema de especial
profundidad, pero dejaremos caer la
idea, para aquel lector interesado, de
que los conjuntos infinitos pueden
tener distintos cardinales, a los que
denotd con la letrahebrea aleph &(). Hay
infinitos numeros naturales(1,2,3...) e
infinitos numeros enteros(...,-3, -2,-1,
0,1,2, 3) infinitos que, en este caso,
se llaman numerables, porque pueden
definirse con una secuencia. Aunque
choque a la intuicién, hay el mismo
ndmero (infinito) de naturales que de
enteros, y se llama aleph cero: & . Los
numeros racionales son los que pueden
representarse en forma de fraccion,
también son numerables y su cardinal
tambiénes & .Losnimeros reales (que
abarcanlosracionalesy losirracionales,
estos ultimos sinrepresentacién como
fraccion), sin embargo, son infinitos no
numerables y, sorprendentemente, su
cardinal es mayor que el de los naturales
y se llamaalephuno: & .Paraterminar,
dejamos el ultimo golpe al sentido
comun: Cantor demostrd que & =2 o,


https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6610157
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6610157
https://web.sbu.edu/theology/bychkov/escher_stairs.html
https://web.sbu.edu/theology/bychkov/escher_stairs.html

Seguro que la mayoria de lectores
duerme mejor después de conocer
este resultado.

Un epilogo cercano pero inquietante.
Los denominados numeros
racionales pueden representarse
como fracciones (e.g.:) o con cifras
decimales (e.g.*?). En cualquier caso,
es preciso distinguir entre el nimero
ensiysurepresentacion: aunque las
representaciones sean diferentes, el
nimero es el mismo, e.g_f- v Existen
los decimales periddicos, e.g.»-zma
que son los que conectan directamente
con laidea de infinito, porque tienen
infinitos decimales, pero son un
numero “normal”. La fraccion “un
tercio” esuncaso particular j-oi-osm

Dejamos al lector inquieto que busque
las recetas para convertir nimeros
con decimales en fracciones y le

proponemos que transforme‘en fraccion.
Aquellos que lo hagan, llegaran a esta

inquietante idea:0,9 = 0,999 .

1Conpalabras:

cero coma nueve periodo es igual a uno.
Literalmente, cero coma nueve periodo es
uno: lo infinito y lo finito se tocan en este
fascinante mundo de las matematicas.
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MIGUEL ESPINOSA,
EL CENTENARIO DE UN CLASICO

Miguel Espinosa nacid en Caravaca el 4 de
octubre de1926. Cienafios han transcurrido
desde su nacimiento, cuarenta y cuatro
desde que fallecio en Murcia el 1 de abril
de 1982. La critica literaria no ha decidido
aun qué hacer con un talento destacado
de laliteratura espafiola. Las instituciones
culturales, que por unasingular ventriloquia
-asiloentendemos—-danvozalaatomizada
sociedad murciana, son parsimoniosas o
apresuradas, interesadas o indolentes, seglin
para qué cosas.No miremos para otro lado,
todos salimos retratados.

Lacuestionsolo concierne l[égicamente ala
poblacionlectoraoaquienes muestraninterés
por laculturayelarte (smuchos, pocos...?).
Elresto ni siquiera sabe quién es ese tal
Miguel Espinosa.Ladecisionsigue abierta:
cloelevamos alpedestal del clasicismoolo
relegamos de laactualidad, siempre atentos
alrescateinteresado? Sucaso es similar al
delceélebre jarrdn chino: valiosisimo, todos
lo saben, pero que nadie sabe donde colocar.
Enlos momentos especiales gusta exhibirlo
-no hay discurso del Dia de la Region nide
determinados eventos literarios enlos que
no se mencione a Espinosa—, pero después
vuelve aldiscreto lugar de lamemoriasocial
dedonde salio. All{esperararesignado a que
denuevo convenga citarlo paradar lustreal
patrimonio cultural del terrufio.

Juan Ruiz Parra

No es un escritor facil, pero

y ofrecerla como valioso

tampoco otros sonprecisamente gﬁ?ﬂfgﬁ&? presente a las nuevas

o i DEMANDARINES :

livianos. La obra de algunos AN Ty generaciones. Formada
JUANRUNZ Past

novelistas, ungidos de aureo
e incorruptible prestigio, es a
veces criptica, un galimatias
que pocos entienden. Por eso
casinadie los lee (no citopara
evitar polémicas). Peroincluso
as{ocupanunlugar preferente
en la galer{a de ilustres de

por escasos libros, pero
de una calidad excepcional,
ofrecentematicasy técnicas
compositivas diversas.
Escuela de mandarines,
Asklepios, Tribada, La fea
burguesia... son novelas de
unaextrafia, fecunday singular

la literatura. Espinosa, por

ahora,nohatenido esasuerte. Ademas—yes
opiniéngeneralizadaentre los admiradores
de su obra—, el autor de Caravaca es muy
gracioso, hacereir a carcajadas. Sumemos
a ese rasgo el disfrute de su dominio del
lenguaje, lainsolita capacidad de crearbelleza,
lamirada sutily reflexiva que proyectasobre
el mundo... Un todo en uno concentrado,
deleitante y poco comun.

Las causas de la extrafia marginacion han
sido formuladas en teorias variopintas.
La acritud que impregnaba su relacion
con las instituciones, consecuencia de una
personalidad “rebelde e ingeniosa” unos
habitos bohemios e irregulares —disolutos
paraalgunos-seglinlamoralidad de laépoca;
insuficiente ambicién personal paraaspirar
a elevadas cotas profesionales, artisticas
o académicas... Quién sabe. Todas son
circunstancias que proyectarianal futuro,a
nuestraactualidad, ciertaluz paradescifrar
las claves de lainexplicableirrelevanciaala
que ha sido condenado. Pero, segun creo,
ningunade estasrazones es niesclarecedora
nicertera.Brillantes escritores (golfos, rijosos,
caradurasy mucho menos consistentes) estan
instalados comodamente en el Parnaso. El
misterio —tan apreciado por Espinosa-va
en su caso de lamano de la desmemoria.

Elcentenariodaalasinstitucioneslaocasion
de redimirse; les brinda la oportunidad de
rescatar del olvido el conjunto de su obra

originalidad.

Por elmomento, solo tengo constancia de
que para conmemorar el centenario del
escritor murciano la Facultad de Letras -
bajoladirecciéondelaDra.CarmenPujante,
catedratica de Teor{a de la Literaturay
Literatura Comparada- celebrara los dias
5y el 6 de octubre unas jornadas sobre
Espinosa. Correnrumores sobre alguna otra
propuestaevocativa. Por miparte, sumoun
pequefio tributo conmitesis doctoral sobre
aspectos antropoldgicos de Escuela de
mandarines, laobrasefieradelnovelista. El
textofue editadorecientemente enforma
de ensayo por La Fea Burguesia Ediciones
(https://edicioneslafeaburguesia.es/), una
editorial que ha desarrollado una labor
encomiable enelrescate de suproduccion
literaria.

Quiero recordar que en el nimero 68 de
Impresiones (paginas 24 y 25, diciembre
de 2014) se publicd un interesante trabajo
académico de Espinosa titulado Lamedicina
griega.Fue cedidopor Juan Espinosa Artero,
hijo del escritor. Se trataba en su dia de
un texto inédito fechado en 1959. Puede
consultarse en la web oficial del Colegio
(https://dentistasmurcia.com/revista-
impresiones/).

Releamos (o descubramos)aMiguel Espinosa
elafiode su centenario. Disfrutemos conel
Eremita del“pasmo” de la lectura.


https://edicioneslafeaburguesia.es/
https://dentistasmurcia.com/revista-impresiones/
https://dentistasmurcia.com/revista-impresiones/
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IMPRESIONES

La Huella Literaria de la odontologia
(de mis ratos de lectura)

Juan Ruiz Parra

ANTROPOLOGIA CULTURAL.
Marvin Harris. Alianza editorial. 2023.

Roles sexuales en la sociedad industrial. |...] A veces se argumenta que lamenstruacion
obstaculiza la capacidad de las mujeres para tomar decisiones racionales bajo estrésy,
por tanto, que laexclusion de las mujeres de las posiciones de liderazgo enlaindustria, el

gobierno o el ejército contintia basandose en un ajuste realista de los hechos biolégicos. vin Heiris
Elliderazgo més alto del establishment militar-industrial-educativo estadounidense - Antropologia
[...] estd integrado por hombres que cronoldgicamente han pasado la flor de su vigor : . cultural '
fisico. Muchos de estos lideres sufren una tension arterial alta, enfermedades de los L 4

dientes y las encias, digestion dificil[...| Estos desordenes, al igual que lamenstruacion,
también producen con frecuencia un estrés psicoldgico. (p. 484).

1-Delineacion del etnocentrismo.|...] Las nociones occidentales de higiene sugieren
automaticamente que debe persuadirse alas madres de que no mastiquen los alimentos
paraponerlos a continuacién en las bocas de sus bebés. Sinembargo, se descubrid que
en el caso de los nifios pijoan del suroeste de los Estados Unidos esa premasticacién
del alimento infantil era una forma eficaz de combatir la anemia por deficiencia de
hierro, a la que estan expuestos los nifios que se alimentan exclusivamente con leche
de sumadre (Freedman, 1977: 8). (pp. 493-494).

Gueonaut Gosropfsov 1]

Fisica de la tristesa

Fradacasn srvsala e Wfaria Hovra

FiSICA DE LA TRISTEZA.
Gueorgui Gospodinov. Impedimenta. 2026.

Una tia mia, siempre que venia a vernos, amenazaba con comerme. Enorme y culona,
vastago lejano delgénero de los titanes, se me plantaba delante, extendia de par en par sus
gigantescos brazos con sus lacadas ufias rapaces, me mostraba sus dientes aterradores
entre los que brillaban un par de muelas de plata, y venia a por m{, despacio y con un
rugido hondo procedente de su barriga. Yo me hac{a un ovillo chillando mientras ella se
zarandeaba de risa. No tenia hijos, seguramente se los habia zampado. (pp. 74-75).
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PRIMEROS PASOS EN LA ODONTOLOGIA

Antes de conocer las endodoncias, las
tartrectomias o los abscesos periapicales,
conviene saber lo que esunamuela, y mucho
antesaundemostrar que se tiene lacapacidad
suficiente paraordenar las letras y formar
lapalabra.Una carreracientifica, sinbuenos
cimientos, puede desmoronarse como una
torre de naipes tras un desliz verbal. Sin
embargo, el programa de estudios presenta
lagunas incomprensibles. Més de unreputado
especialista ha dinamitado su prestigio
al decir en un congreso internacional, por
ejemplo, “Con buenas meulas bien se comen
los bocadillos de panceta”o“Las gominolas
estande muerte, perono sonbuenas paralas
maules” Otras combinaciones, aberrantes
y carentes de evidencia cientifica, son
posibles.Las prisas, solo paraque lacerveza
no se caliente.

Mhmvmdmbww
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UNA VIEJA MUELA

La muela aparecié el pasado junio en
un frasco de ceramica. Su hija no sabia
que estaba all(, pero supo enseguida que
pertenecié a sumadre: desde pequefia la
vio brillar en su sonrisa hasta que fallecié
con mas de 90 afios. “El miedo no existe”,
repetia con insistencia a sus hijas. Y lo
decia una mujer que vivié una parte de
su vida sin lo mas basico para subsistir.
La posguerra fue dura para todos; para
algunos, unayincana por la supervivencia.

En la foto se aprecia que es una muela
vieja, gastada a fuerza de masticar pan
duro y otras cosas insospechadas. Con

DENTOPOLIS

Juan Ruiz Parra

unhambre queretuerce elestémago nada
se desprecia. Fue ademas un mundo en
el que el rencor envenenaba las miradas.
Pero ella supo blindar su personalidad y
anteponeralamalevolencialaempatiayla
generosidad. Es sabido que lasofisticadala
resilienciaaunno se habiadescubierto-en
aquella época, unmundo mucho mas sencillo,
solo se salia triunfante ante las penurias
y las adversidades—, pero ellailustrar{a el
fendmeno a la perfeccion.

En la casa familiar los juegos infantiles
ignoraban la pobreza (las leyes de la
supervivencia asilo dictan), y los hermanos,
entrerisas, no le quitabanelojoauntrajecito
que colgaba de una pared. Su madre les
decia que ojala ninguno tuviera nunca que
ponérselo. Pero el destino, la Parca... fue
llamando a cada uno por su nombre. El
vestido, impropio de la humildad de aquel
hogar, tuvo que serrepuesto amedida que
los nifios fallecian. Solo entonces, cuando
lo velan puesto en el cuerpecito desnutrido
de un hermano, el traje dejaba de ser un
lidico deseo. Un truco que no lograban
comprender convertfa subitamente el
disfrazenunamortaja. Lailusiénno podia
durar porque es ley que en el tltimo viaje
se luzcan las mejores galas.

Paso eltiempoy aquellanifia, sobreviviente
victoriosa del holocausto, se convirtio en
una mujer animosa e inquieta. Durante
décadas fue laenfermeradel iinico dentista
que habiaenlalocalidad. Altiempo se casé
con un hombre bueno y culto venido de
otras tierras (ellamisma se convirtié enuna
lectoravoraz), con el que tuvo cuatro hijas.

Su muela me ha hecho pensar en ella
estos dias. La mujer que conoci —siendo
yaseptuagenaria— eraunapersona fuerte,
firme, vital e inteligente y, sin duda, una
adelantada al tiempo que le toco vivir. A
untiempo de devastaciony simainsalvable
paraalguien que se bebialavidaagrandes
sorbos. Sumemoria me ayudara, almenos
durante unos dias —aunque solo unos pocos,
me temo—, a no quejarme por tonterias.

LA MUELA VOLANDERA DEL HOTEL
MOLINO DE LA HIEDRA

Cercade Borja(Zaragoza), enmarcado enun
entornoidilico, como de cuento pastoril, se
encuentra el hotel Molino de la Hiedra. La
obradelestablecimiento se levanta sobre un
antiguo molino hidraulico, cuyo mecanismo
entraba en accion mediante una subita y
enérgica presion de agua. Fue adquirido
en el pasado por el padre de Alejandro,




el actual propietario, quien nos dio a mi
pareja'y a miuna explicacion interesante
y entusiasta sobre su funcionamiento.
En la foto se aprecia la muela volandera,
que, junto con la muela solera en la que
se apoyaba, trituraba el grano. El hotel, la
conversacion y la atencién de Alejandro
(sin olvidar el fruto de una higuera que
bebe del agua que mov{a el molino) son
absolutamente recomendables.

No me resisto a comentar una curiosidad
enjundiosa contada por elmismo Alejandro.
Ladigresion queda plenamentejustificada
porque el centenar de habitantes de Trasmoz
visitara sin duda alguna de las clinicas
dentales de las cercanas Borjay Tarazona
(a18y17km).La Villa de Trasmoz es la tnica
localidad espafiola que sigue oficialmente
excomulgaday maldita por lalglesia. Ambas
sanciones se remontan, respectivamente,
alos siglos XIlly XVI.Elaprovechamiento
de lalefia, los pastos y el agua enfrentd a
los vecinos de Trasmoz con el monasterio
de Veruela.Lacircunstanciade quelaVilla
fueraterritorio laicoy exento del pago del
diezmoalainstitucion eclesial, no contribuyd
aaminorar lainquina de la abadia. Elabad
de Veruela, soliviantado por esta“irregular”
independencia, consiguid que el arzobispo
de Tarazona excomulgara en el siglo Xlll a
todalapoblaciénacusandola de practicar la
brujeria. Las hostilidades se intensificaron
conelpasodeltiempo,yenabrilde1511, tras
un conato de enfrentamiento armado, el
abad de Veruelareforzo el castigo lanzando
unedicto de maldicién: "Avalado por el papa
Julioll, elabad leyd el Salmo 108 mientras

cubria la cruz del altar con un velo negro,
maldiciendo alos habitantes [de Trasmoz]
y sus descendientes”

A dia de hoy todo sigue igual, excomuniény
maldiciénnohansidorevocadas.Bueno,noes
realmente asiporquealgo siquehacambiado
en el animo de la poblacion: en los primeros
diasdelosmeses dejulio, Trasmoz celebrauna
flestaportodoloaltoenlaquelascalles quedan
tomadas por tarotistas, numerologos, magos,
grafélogos, mercaderes de brujas, fantasmas,
cazadoras de duendes, ritualizadores de
minerales, hacedores de ungiientos. ..y, sobre
todo, por un gent{o ansioso de jarana. Hay
exposiciones de instrumentos de tortura
medievales, se elige laBrujadel Afioy elMuseo
delasBrujas ubicadoenelcastillorecibe mas
visitas que nunca. Anoto enasuntos pendientes
estainmersion en la fiesta pagana.

JESSICA RODRIGUEZ,
¢PLURIEMPLEADA? La Verdad. 8 de abril
de 2026. A. Santos/M. Saiz-Pardo.

Los actantes José Luis Abalos, Koldo
Garclay Victor de Aldama, incursos en
la (ya no presunta) trama de corrupcion
que copa (o copaba) los telediarios y ya
sentenciada, solo ofrecian declaraciones
tediosas al lado de la versién que brindo
Jéssica Rodriguez sobre su desempefio
profesional. Marino Turiel, letrado de
Abalos, le pregunté sisuintimidad conel
exministro fue propiciada por De Aldama
para “tender una trampa al exdirigente
socialista""¢Es ciertoque usted se dedica
a la prostitucion?”, inquirio languido el
abogado como si se interesara por su
perfume favorito. Larespuesta que obtuvo
tenialadensidad del osmio e hizo saltar los
empastes delfiscal:‘No. Soy dentista. Y
estoy colegiada” Aunque unaocupacion
l6gicamente no excluye a la otra (ni en
sucesion temporal ni en simultaneidad),
no es razonable pensar que el tsunami
causado por laplétoraprofesional conduzca
a tales extremos. Cabe la posibilidad,
incluso, que el composite deljuristafuera
restituido por lamisma Dra.Rodriguezen
una actuacion clinica de urgencia. Algun
tipo de atenuante pudo reportarle.
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Dolor de Mandibular
El dolor craneomandibular y facial suele estar
asociado a problemas de cervicales y cafaleas.

Dolor de Cabeza
Mas del B0% de la poblacidn afirma haber sufri-
do dolor de cabeza en el altimo afo.

Dolor de Cuello
Mas de |la mitad de |la poblacién sufre de dolor
cervical en algin momento de su vida.

Referencia en ATM y Dolor Craneofacial desde 1997
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968 281 625 / www.clinalgia.com
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Innovating Tomorrow's Dentistry, Tg

Copiar es facil, innov.

¢Resultados excelentes
incluso en casos dificiles?

La solucidn definitiva es
la Injection Technique

Descubre la sencillez
de la perfeccién con
el Dr. Yang Fossati

La Injeg
ohvenclo Yang F
1y alto: la man
dentis
1. tiempos interminables: mas dé resta
= sillén improductivo ]
2. ansiedad de rendimiento: Con &
nunca completamente seguro del < 1. cal
3. baja rentabilidad: demasiado tiem com
para un margen demasiado bajo 2.
4. pacientes insatisfechos: quejas post pre
ante
Estos problemas no solo afectan a tu p : 3.0
También erosionan tu satisfaccion prof@sion: : prel
rentabilidad de tu clinica. -
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Caballero: «Nos lleva a una caida de
la calidad y auna competencia feroz»
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~ CURSOS
FORMACION CONTINUADA 2026/27

INSCRIPCION OBLIGATORIAEN WWW.DENTISTASMURCIA.COM

OEMU PLAZAS LIMITADAS

REJUVENECIMIENTO DENTAL CON
COMPOSITES: PROTOCOLO PRACTICO
PARA MEJORAR LA ESTETICA EN EL
FRENTE ANTERIOR DE UNA FORMA
SENCILLA Y PREDECIBLE

» - B3

OEMU e

CIRUGIA DE IMPLANTES Y FLUJO
DIGITAL: INTEGRACION CLINICA ACTUAL

B

OEMU s o,

ACTUALIZACION EN TRAUMATOLOGIA
DENTAL: DE LA URGENCIA AL
SEGUIMIENTO A LARGO PLAZO

OEMU PLATAS LIMITADAS

CURSO TEORICO-PRACTICO 0
VENOPUNCIGN ¥ APLICACIONES
DEL L-PRF®

FORMACION
EN DIRECTO

OEHU PLATAS LIMITADAS

CURSO ACREDITADC

V1 EDICION CURSO MODULAR DE
CIRUGIA E IMPLANTOLOGIA ORAL
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OEMU PLALS UMITADAS

CURSO TEORICO-PRACTICO
ACTUALIZACION DE LA TERAPEUTICA
DENTAL EN ODONTOPEDIATRIA

B I T

OEMU PLAZAS LIMITADAS

CURSO TEORICO-PRACTICO
BLANQUEAMIENTO DENTAL Y MANCHA
BLANCA

OEMU L taniABO

TRATAMIENTO DE LA I?nTOLOGi# PULPAR
EN ODOMNTOPEDIATRIA

OFERTAS
DE EMPLEO

https://dentistasmurcia.com/public/bolsa
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